
Статья «Зимние забавы» 

     Зима – прекрасное время года для волшебства, праздника, чуда и 

различных развлечений. Все взрослые хорошо знают, что очень полезно 

гулять на свежем воздухе. У наших педагогов появилась идея, как  можно 

продлить новогодние праздники. Решено было организовать зимние забавы 

для ребят на свежем воздухе. Зачином праздника послужило письмо от 

Снеговика,  в котором говорилось о его большом желании поиграть с 

ребятами и развеселить их. После музыкальной разминки ребята помогли 

Снеговику  найти дорогу в детский сад. Тут и началось веселие: игры, 

эстафеты, загадки и танцы. Дети отгадывали загадки о зимних видах спорта, 

преодолевали препятствия, метали снежки, забивали шайбы, соревновались в 

беге с предметами и просто веселились. Все ребята и взрослые были 

активными участниками мероприятия. 

   Мы, взрослые, понимаем, что важной составной частью  развития личности 

ребенка, является его физическое развитие: закалка, ловкость, выносливость, 

сила. И воспитание всех этих качеств начинается с дошкольного детства! 
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