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Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Биология» для 5 – 9 классов разработана на основе
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, с
учётом примерной программы основного общего образования по биологии и примерной
программы по биологии для общеобразовательных учреждений.

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми,
испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного
характера задержки психического развития.

Психолого-педагогические особенности развития детей с ЗПР

Под термином “задержка психического развития” понимается отставание в
психическом развитии, которое с одной стороны, требует специального коррекционного
подхода к обучению ребенка, с другой – дает (как правило, при наличии этого специального
подхода) возможность обучения ребенка по общей программе усвоения им государственного
стандарта школьных знаний. Проявления задержки психического развития включают в себя
и замедленное эмоционально-волевое созревание в виде того или иного варианта
инфантилизма, и недостаточность, задержку развития познавательной деятельности, при
этом проявления этого состояния могут быть разнообразные.

Ребенок с задержкой психического развития как бы соответствует по своему
психическому развитию более младшему возрасту, однако это соответствие является только
внешним. Тщательное психическое исследование показывает специфические особенности
его психической деятельности, в основе которой лежит чаще всего негрубая органическая
недостаточность тех мозговых систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за
возможности его адаптации к условиям школы.

Его недостаточность проявляется, прежде всего, в низкой познавательной
активности, которая обнаруживается обычно во всех сферах его психической деятельности.
Такой ребенок менее любознателен, он как бы “не слышит” или “не видит” многого в
окружающем его мире, не стремится понять, осмыслить происходящие вокруг него явления
и события. Это обуславливается особенностями его восприятия, внимания, мышления,
памяти, эмоционально-волевой сферы.

Высшие психические функции и речь
Память
Дети с ЗПР плохо запоминают информацию, потому что объем их краткосрочной

и долговременной памяти ограничен, есть нарушения механической памяти. Их
воспоминания отрывочны, неполны, только что выученный урок, быстро забывается. Плохая
память мешает во время занятия: например, такому ребенку приходится постоянно
напоминать условия задачи или правило, он путает слова и т. д.

Им требуется больше попыток, чтобы запомнить что-то, поэтому необходимо
многократное повторение новой информации. При ее воспроизведении ребенку с ЗПР также
нужно больше времени, так как он долго подбирает нужные слова.

Психологи и неврологи рекомендуют обучить ребенка различным техникам
запоминания для развития памяти и мышления.

Восприятие
Из-за плохой памяти о многих предметах, понятиях, явлениях у детей с ЗПР

складывается фрагментарное представление: общая картинка есть, но часть кусочков
мозаики отсутствует.



Доказано, что наглядный материал усваивается намного лучше, чем словесный,
поэтому при объяснении необходимо использовать рисунки, простые схемы, инфографику.

Внимание
При ЗПР ребенку трудно долго удерживать внимание на одном предмете или

занятии, он постоянно на что-то отвлекается. Он неусидчив, часто разговаривает на уроке, не
может выполнить задание до конца.

Учебную деятельность на уроке нужно организовывать так, чтобы была частая
смена видов деятельности.

Мышление
Образное мышление у таких детей нарушено, то есть они не могут представить

детально конкретную ситуацию или предмет в уме, что необходимо, например, на уроках
математики. Абстрактное мышление (отвлеченный поиск решения проблемы, способность
взглянуть на ситуацию в целом, не обращаясь к опыту, органам чувств) и логическое
мышление (умение выстраивать причинно-следственные связи, применяя и анализируя
знания, полученные ранее) работают только, если ребенка направляет взрослый.

Самостоятельно ребенок не может сделать какой-то общий вывод,
классифицировать информацию, выделить основные признаки предметов, сравнить, найти
различия и общее между ними, найти связь и т. д.

Речь
Задержку психического развития часто сопровождают такие речевые нарушения,

как: дислалия (неспособность правильно произнести звуки при нормально развитых органах
речи), дисграфия (трудности при овладении письмом) и дислексия (сложности при
овладении чтением).

Дети с ЗПР часто поздно начинают хорошо говорить, неправильно произносят
многие звуки, у них небольшой словарный запас, им сложно построить длинное предложение.

Эмоционально-волевая сфера
Задержка психического развития особенно сильно влияет на способность ребенка

управлять своими действиями, чувствами, энергией, волей. Он буквально находится в плену
у собственной слабой эмоционально-волевой сферы:

• постоянные резкие перепады настроения;
• внушаемость, быстро попадает под влияние других;
• частые проявления агрессии, вспышки гнева;
• повышенная тревожность, страх;
• низкая самооценка, неуверенность в себе;
• не желание что-либо сделать;
• неспособность к самостоятельным действиям;
• гиперактивность;
• нередко совершает поступки, находясь в сильном возбуждении, в состоянии

аффекта.
В силу того, что ребенок с ЗПР плохо говорит, с трудом различает эмоции, он не

может выразить собственные переживания, например, вовремя сказать, что он устал или
расстроен, ему скучно. Также он не в состоянии идентифицировать эмоции у других людей.

Особенности учебной деятельности
При обучении детей с ЗПР необходимо учитывать следующее:
• они умеют находить решения соответственно с возрастной нормой;
• они охотно принимают помощь;
• урок нужно максимально разнообразить с помощью дидактических

материалов, дополнительных упражнений и физкульт-минуток;



• они лучше понимают сказанное, благодаря картинкам и наглядным пособиям и
многократному повторению;

• они могут уловить сюжет, понять и решить задачу, что-то запомнить.
Ребята с ЗПР обычно очень активны в начале обучения. Но быстро устают, и их

познавательная активность резко снижается. Они начинают вертеться, отвлекаются, поэтому
у них возникают серьезные пробелы в знаниях.

Учитывая все вышесказанное программа построена с учетом специфики усвоения
учебного материала детьми, испытывающими трудности в обучении, причиной которых
являются различного характера задержки психического развития. Программа для обучения
таких детей несколько изменена. Некоторые темы изучаются ознакомительно. При
составлении программы учитывались следующие психические особенности детей:
неустойчивое внимание, малый объем памяти, неточность и затруднения при
воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций анализа, синтеза,
сравнения, обобщения, нарушения речи. Процесс обучения таких школьников имеет
коррекционно-развивающий характер, что выражается в использовании заданий,
направленных на коррекцию недостатков и опирается на субъективный опыт учащихся,
связь изучаемого материала с реальной жизнью.

Имея одинаковое содержание и задачи обучения с обычной программой, данная
рабочая программа для детей с ОВЗ (ЗПР), тем не менее, имеет некоторые отличия:

◻ частичном перераспределении учебных часов между темами, так как
обучающиеся с ЗПР медленнее воспринимают наглядный материал, медленнее ведут запись
и выполняют практические работы;

◻ методических приёмах, используемых на уроках: (при использовании классной
доски все записи учителем и учениками сопровождаются словесными комментариями;
оказывается индивидуальная помощь обучающихся; при решении задач подбираются
разнообразные сюжеты, которые используются для формирования и уточнения
представлений об окружающей действительности, расширения кругозора обучающихся);

◻ коррекционной направленности каждого урока;
◻ отборе материала для урока и домашних заданий;
◻ уменьшении объёма аналогичных заданий и подборе разноплановых заданий;
◻ использовании большого количества индивидуальных раздаточных

материалов.
Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и

задачи, а также содержание программа составлена в расчете на обучение детей с ОВЗ (ЗПР)
Содержание курса биологии представляет собой первую ступень конкретизации

положений, содержащихся в фундаментальном ядре содержания общего образования.
Тематическое планирование — это следующая ступень конкретизации содержания
образования по биологии. Оно даёт представление об основных видах учебной деятельности
в процессе освоения курса биологии в основной школе. В примерном тематическом
планировании указано число часов, отводимых на изучение каждого раздела.

В программе соблюдается преемственность с примерными программами
начального общего образования, в том числе и в использовании основных видов учебной
деятельности обучающихся.

Программа конкретизирует содержание предметных тем, перечисленных в
образовательном стандарте, рекомендует последовательность их изучения и приводит
примерное распределение учебных часов на изучение каждого раздела курса.

В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему
формированию современной естественнонаучной картины мира, показано практическое
применение биологических знаний.



Отбор содержания проведён с учётом культуросообразного подхода, в
соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования
познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и
собственного здоровья, для повседневной жизни и практической деятельности.

Общая характеристика учебного предмета, курса
Учебное содержание курса биологии включает:
Бактерии, грибы, растения. 35 ч, 1ч в неделю (5 класс);
 Растение – живой организм. 35 ч, 1 ч в неделю (6 класс);
Многообразие растений. 35 ч, 1 ч в неделю (7 класс);
Животные. 68 ч, 2 ч в неделю (8 класс);
Человек. 68 ч, 2 ч в неделю (9 класс).
Такое построение программы сохраняет лучшие традиции в подаче учебного

материала с постепенным усложнением уровня его изложения в соответствии с возрастом
учащихся. Оно предполагает последовательное формирование и развитие основополагающих
биологических понятий с 5 по 9 класс.

В 5 классе учащиеся узнают, чем живая природа отличается от неживой;
получают общие представления о структуре биологической науки, её истории и методах
исследования, царствах живых организмов, средах обитания организмов, нравственных
нормах и принципах отношения к природе. Учащиеся получают сведения о клетке, тканях и
органах живых организмов, углубляются их знания об условиях жизни и разнообразии,
распространении и значении бактерий, грибов и растений, о значении этих организмов в
природе и жизни человека.

В 6—7 классах учащиеся получают знания о строении, жизнедеятельности и
многообразии растений грибов и бактерий, принципах их классификации; знакомятся с
эволюцией строения живых организмов, взаимосвязью строения и функций органов и их
систем, с индивидуальным развитием и эволюцией растений грибов и бактерий. Они узнают
о практическом значении биологических знаний как научной основе охраны природы,
природопользования, сельскохозяйственного производства, медицины и здравоохранения,
биотехнологии и отраслей производства, основанных на использовании биологических
систем.

В 8 классе учащиеся получают знания о строении, жизнедеятельности и
многообразии живортных, принципах их классификации; знакомятся с эволюцией строения
живых организмов, взаимосвязью строения и функций органов и их систем, с
индивидуальным развитием и эволюцией животных. Они узнают о практическом значении
биологических знаний как научной основе охраны природы, природопользования,
сельскохозяйственного производства, медицины и здравоохранения, биотехнологии и
отраслей производства, основанных на использовании биологических систем

В 9 классе о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в
процессе антропогенеза и формирования социальной среды. Определение систематического
положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками
позволяют учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных
уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться
в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определённых
границах, за пределами которых теряется волевой контроль и процессы идут по
биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между
здоровым образом жизни и тем, который ведёт к болезни, возможен лишь на начальном
этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о
факторах, благоприятствующих здоровью человека и нарушающих его. Методы



самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к
врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек —
важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется
большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной
гигиене.

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать
учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив
сверстников и стать личностью. Изучение биологии по предлагаемой программе
предполагает ведение фенологических наблюдений, опытнической и практической работы.
Для понимания учащимися сущности биологических явлений в программу введены
лабораторные работы, экскурсии, демонстрации опытов, проведение наблюдений. Всё это
даёт возможность направленно воздействовать на личность учащегося: тренировать память,
развивать наблюдательность, мышление, обучать приёмам самостоятельной учебной
деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к предмету.

Предмет «Биология» входит в предметную область «Естественно-научные
предметы».

Изучение биологии направлено на достижение следующих целей:
1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях

её развития исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в
результате деятельности человека, для развития современных естественно-научных
представлений о картине мира;

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о
биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических
теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере,
о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии;

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и
проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и
человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать
последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека;
выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к
живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по
сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных;

5) формирование представлений о значении биологических наук в решении
проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в
условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;

6) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда
и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода
за ними.

Цели биологического образования в основной школе формулируются на
нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне
требований к результатам освоения содержания предметных программ.

Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и
старшей школы и определяются социальными требованиями, в том числе изменением
социальной ситуации развития — ростом информационных перегрузок, изменением
характера и способов общения и социальных взаимодействий (объемы и способы получения
информации порождают ряд особенностей развития современных подростков). Наиболее
продуктивными с точки зрения решения задач развития подростка являются социоморальная
и интеллектуальная взрослость.



Помимо этого, глобальные цели формулируются с учетом рассмотрения
биологического образования как компонента системы образования в целом, поэтому они
являются наиболее общими и социально значимыми.

С учетом вышеназванных подходов глобальными целями биологического
образования являются:

 социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных
отношений, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность —
носителя ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром
живой природы:

 приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных)
ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:
 ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой

ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое
сознание; воспитание любви к природе;

 развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания
о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных
знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных
умений;

 овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными,
информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;

 формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе
познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-
ценностному отношению к объектам живой природы.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
В качестве ценностных ориентиров биологического образования выступают

объекты, изучаемые в курсе биологии, к которым у учащихся формируется ценностное
отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как данный
учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых
заключается в изучении природы.

Основу познавательных ценностей составляют научные знания и научные
методы познания. Познавательные, ценностные ориентации, формируемые в процессе
изучения биологии, проявляются в признании:

 ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;
 ценности биологических методов исследования живой и неживой природы;
 понимании сложности и противоречивости самого процесса познания.
Развитие познавательных ценностных ориентаций содержания курса биологии

позволяет сформировать:
 уважительное отношение к созидательной, творческой деятельности;
 понимание необходимости здорового образа жизни;
 осознание необходимости соблюдать гигиенические правила и нормы;
 сознательный выбор будущей профессиональной деятельности.
Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных

ценностей, основу которых составляют процесс общения и грамотная речь.
Коммуникативные ценностные ориентации курса способствуют:

 правильному использованию биологической терминологии и символики;
 развитию потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента,

участвовать в дискуссии;



 развитию способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою
точку зрения.

Курс биологии в наибольшей мере, по сравнению с другими школьными курсами,
направлен на формирование нравственных ценностей — ценности жизни во всех ее
проявлениях, включая понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех
живых объектов, в том числе и человека.

Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических
ценностей, предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и
преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к
объектам живой природы.

Все выше обозначенные ценности и ценностные ориентации составляют в
совокупности основу для формирования ценностного отношения к природе, обществу,
человеку в контексте общечеловеческих ценностей истины, добра и красоты.

Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от
общего к частному с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей. В
основу положено взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического,
культурологического, личностно-деятельностного, историко-проблемного, интегративного,
компетентностного подходов.

Изучение биологии на ступени основного общего образования традиционно
направлено на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях
объектов живой природы, их многообразии и эволюции; о человеке как биосоциальном
существе. Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития
интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии
основное внимание уделяется знакомству учащихся с методами научного познания живой
природы, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их
разрешению.

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных
действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности.
Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой
составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы,
классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять,
доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, структурировать материал и
др. Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают
такие её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку
зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной
форме, вступать в диалог и т. д.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
«Биология»

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении
биологии должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных
результатов:

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ
здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

2) реализация установок здорового образа жизни;
3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на

изучение живой природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения,
анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым
объектам.

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы
программы по биологии являются:



1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности,
включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения
понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и
заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

2) умения работать с разными источниками биологической информации: находить
биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-
популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и
оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и
поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

4) умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и
аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку
зрения, отстаивать свою позицию.

Предметные результаты изучения биологии должны отражать:
1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её

развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в
результате деятельности человека для развития современных естественно-научных
представлений о картине мира;

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о
биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических
теориях, об эко- системной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в
биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии;

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и
проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и
человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать
последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека;
выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к
живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по
сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных;

5) формирование представлений о значении биологических наук в решении
проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в
условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;

6) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда
и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода
за ними.



Содержание учебного предмета, курса
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС

№
п/п

Наименование
разделов и
тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1
Биология —
наука о живой
природе

4 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

2

Методы
изучения
живой
природы

4 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

3
Организмы—
тела живой
природы

10 1.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f413368

4
Организмы и
среда обитания 6 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f413368

5 Природные
сообщества 6 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f413368

6
Живая природа
и человек 3 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f413368

7
Резервное
время 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f413368

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ

34 0 3.5

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368


6 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Растительный организм 8 1.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4148d0

2
Строение и многообразие
покрытосеменных растений 11 3.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4148d0

3
Жизнедеятельность растительного
организма 14 3 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f4148d0

4 Резервное время 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4148d0

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 8

https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0


7 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Систематические группы растений 19 4.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416720

2 Развитие растительного мира на Земле 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416720

3 Растения в природных сообществах 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416720

4 Растения и человек 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416720

5 Грибы. Лишайники. Бактерии 7 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416720

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 6.5

https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720


8 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Животный организм 4 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

2
Строение и жизнедеятельность организма
животного 12 3 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f418886

3
Основные категории систематики
животных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f418886

4 Одноклеточные животные - простейшие 3 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

5 Многоклеточные животные.
Кишечнополостные 2 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f418886

6 Плоские, круглые, кольчатые черви 4 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

7 Членистоногие 6 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

8 Моллюски 2 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

9 Хордовые 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

10 Рыбы 4 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

11 Земноводные 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886


12 Пресмыкающиеся 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

13 Птицы 4 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

14 Млекопитающие 7 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

15 Развитие животного мира на Земле 4 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

16 Животные в природных сообществах 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

17 Животные и человек 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

18 Резервное время 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f418886

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 11.5

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886


9 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Человек — биосоциальный вид 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

2 Структура организма человека 3 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

3 Нейрогуморальная регуляция 8 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

4 Опора и движение 5 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

5 Внутренняя среда организма 4 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

6 Кровообращение 4 1.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

7 Дыхание 4 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

8 Питание и пищеварение 6 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

9 Обмен веществ и превращение энергии 4 1.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

10 Кожа 5 2 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

11 Выделение 3 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

12 Размножение и развитие 5 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

13 Органы чувств и сенсорные системы 5 1.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

14 Поведение и психика 6 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

15 Человек и окружающая среда 3 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 0 15

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Живая и неживая природа.
Признаки живого 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cca60

2 Биология - система наук о живой
природе 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863ccc0e

3

Роль биологии в познании
окружающего мира и
практической деятельности
современного человека

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ccc0e

4 Источники биологических знаний 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ccf56

5
Научные методы изучения живой
природы

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cd0c8

6 Методы изучения живой природы:
измерение 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cd9ce

7

Методы изучения живой природы:
наблюдение и эксперимент.
Лабораторная работа. «Изучение
лабораторного оборудования:
термометры, весы, чашки Петри,
пробирки, мензурки. Правила
работы с оборудованием в

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cd65e

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd65e


школьном кабинете.
Ознакомление с устройством
лупы, светового микроскопа,
правила работы с ними»

8

Методы изучения живой природы:
описание. Практическая работа
«Ознакомление с растительными и
животными клетками: томата и
арбуза (натуральные препараты),
инфузории туфельки и гидры
(готовые микропрепараты) с
помощью лупы и светового
микроскопа»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cd866

9 Понятие об организме 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cdb36

10
Увеличительные приборы для
исследований 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cd3de

11

Цитология – наука о клетке.
Лабораторная работа «Изучение
клеток кожицы чешуи лука под
лупой и микроскопом (на примере
самостоятельно приготовленного
микропрепарата)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cddde

12 Жизнедеятельность организмов 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ce568

13

Свойства живых организмов.
Лабораторная работа
«Наблюдение за потреблением
воды растением»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ce73e

https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e


14

Разнообразие организмов и их
классификация. Практическая
работа «Ознакомление с
принципами систематики
организмов»

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ce8ec

15
Многообразие и значение
растений 1

16
Многообразие и значение
животных 1

17 Многообразие и значение грибов 1

18 Бактерии и вирусы как форма
жизни 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863ce8ec

19 Среды обитания организмов 1

20 Водная среда обитания
организмов 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cea68

21
Наземно-воздушная среда
обитания организмов 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cec3e

22

Почвенная среда обитания
организмов. Практическая работа
«Выявление приспособлений
организмов к среде обитания (на
конкретных примерах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cedba

23 Организмы как среда обитания 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cf684

24 Сезонные изменения в жизни
организмов 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cf508

25 Понятие о природном сообществе. 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cf684

https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684


26 Взаимосвязи организмов в
природных сообществах 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cf684

27 Пищевые связи в природных
сообществах 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cf7e2

28 Разнообразие природных
сообществ 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863cfb20

29

Искусственные сообщества, их
отличие от природных сообществ
Лабораторная работа «Изучение
искусственных сообществ и их
обитателей (на примере аквариума
и др.)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cfd3c

30
Природные зоны Земли, их
обитатели

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863cfeea

31 Влияние человека на живую
природу 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d0340

32 Глобальные экологические
проблемы 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d0340

33 Пути сохранения биологического
разнообразия 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d064c

34
Резервный урок. Обобщение
знаний по материалу, изученному
в 5 классе

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 34 0 3

https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c


6 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Ботаника – наука о растениях 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d0af2

2
Общие признаки и уровни
организации растительного
организма

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d0c82

3 Споровые и семенные растения 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d0de0

4

Растительная клетка, ее изучение.
Лабораторная работа «Изучение
микроскопического строения листа
водного растения элодеи»

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d0fde

5

Химический состав клетки.
Лабораторная работа
«Обнаружение неорганических и
органических веществ в растении»

1 0.5

6 Жизнедеятельность клетки 1

7

Растительные ткани, их функции.
Лабораторная работа «Изучение
строения растительных тканей
(использование микропрепаратов)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d115a

8
Органы растений. Лабораторная
работа «Изучение внешнего

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d12ae

https://m.edsoo.ru/863d0af2
https://m.edsoo.ru/863d0c82
https://m.edsoo.ru/863d0de0
https://m.edsoo.ru/863d0fde
https://m.edsoo.ru/863d115a
https://m.edsoo.ru/863d12ae


строения травянистого цветкового
растения (на живых или гербарных
экземплярах растений): пастушья
сумка, редька дикая, лютик едкий и
другие растения»

9

Строение семян. Лабораторная
работа «Изучение строения семян
однодольных и двудольных
растений»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d3cca

10

Виды корней и типы корневых
систем. Лабораторная работа
«Изучение строения корневых
систем (стержневой и мочковатой)
на примере гербарных экземпляров
или живых растений. Изучение
микропрепарата клеток корня»

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d1402

11 Видоизменение корней 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d197a

12

Побег. Развитие побега из почки.
Лабораторная работа «Изучение
строения вегетативных и
генеративных почек (на примере
сирени, тополя и других
растений)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d1c90

13

Строение стебля. Лабораторная
работа «Рассматривание
микроскопического строения ветки
дерева (на готовом
микропрепарате)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d28ca

https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d1402
https://m.edsoo.ru/863d197a
https://m.edsoo.ru/863d1c90
https://m.edsoo.ru/863d28ca


14

Внешнее и внутреннее строение
листа. Лабораторная работа
«Ознакомление с внешним
строением листьев и
листорасположением (на
комнатных растениях)».

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d1e98

15

Видоизменения побегов.
Лабораторная работа
«Исследование строения
корневища, клубня, луковицы»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d2c08

16
Строение и разнообразие цветков.
Лабораторная работа «Изучение
строения цветков»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d3842

17
Соцветия. Лабораторная работа
«Ознакомление с различными
типами соцветий»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d3842

18 Плоды 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d3b4e

19 Распространение плодов и семян в
природе 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d3b4e

20 Обмен веществ у растений 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d2550

21 Минеральное питание растений.
Удобрения 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d1b00

22

Фотосинтез. Практическая работа
«Наблюдение процесса выделения
кислорода на свету аквариумными
растениями»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d2028

https://m.edsoo.ru/863d1e98
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3842
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d3b4e
https://m.edsoo.ru/863d2550
https://m.edsoo.ru/863d1b00
https://m.edsoo.ru/863d2028


23 Роль фотосинтеза в природе и
жизни человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d2028

24
Дыхание корня. Лабораторная
работа «Изучение роли рыхления
для дыхания корней»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d21c2

25 Лист и стебель как органы дыхания 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d2320

26

Транспорт веществ в растении.
Практическая работа «Выявление
передвижения воды и минеральных
веществ по древесине»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d2c08

27 Выделение у растений. Листопад 1

28

Прорастание семян. Практическая
работа «Определение всхожести
семян культурных растений и
посев их в грунт». «Определение
условий прорастания семян»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d3cca

29

Рост и развитие растения.
Практическая работа «Наблюдение
за ростом и развитием цветкового
растения в комнатных условиях (на
примере фасоли или посевного
гороха)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d2fb4

30 Размножение растений и его
значение 1

31 Опыление. Двойное
оплодотворение 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d3842

32 Образование плодов и семян 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d2028
https://m.edsoo.ru/863d21c2
https://m.edsoo.ru/863d2320
https://m.edsoo.ru/863d2c08
https://m.edsoo.ru/863d3cca
https://m.edsoo.ru/863d2fb4
https://m.edsoo.ru/863d3842


https://m.edsoo.ru/863d39c8

33

Вегетативное размножение
растений. Практическая работа
«Овладение приёмами
вегетативного размножения
растений (черенкование побегов,
черенкование листьев и другие) на
примере комнатных растений
(традесканция, сенполия, бегония,
сансевьера и другие растения)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d34d2

34

Резервный урок. Обобщение
знаний о строении и
жизнедеятельности растительного
организма

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 34 0 8

https://m.edsoo.ru/863d39c8
https://m.edsoo.ru/863d34d2


7 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Многообразие организмов и их
классификация

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d4314

2 Систематика растений 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d449a

3

Низшие растения. Общая
характеристика водорослей.
Лабораторная работа «Изучение
строения одноклеточных
водорослей (на примере
хламидомонады и хлореллы)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d46a2

4

Низшие растения. Зеленые
водоросли. Практическая работа
«Изучение строения
многоклеточных нитчатых
водорослей (на примере спирогиры
и улотрикса)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d4832

5
Низшие растения. Бурые и красные
водоросли 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d499a

6 Высшие споровые растения 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d4fc6

7
Общая характеристика и строение
мхов. Практическая работа
«Изучение внешнего строения мхов

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d4b02

https://m.edsoo.ru/863d4314
https://m.edsoo.ru/863d449a
https://m.edsoo.ru/863d46a2
https://m.edsoo.ru/863d4832
https://m.edsoo.ru/863d499a
https://m.edsoo.ru/863d4fc6
https://m.edsoo.ru/863d4b02


(на местных видах)»

8 Цикл развития мхов. Роль мхов в
природе и деятельности человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d4e5e

9 Общая характеристика
папоротникообразных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d4fc6

10

Особенности строения и
жизнедеятельности плаунов,
хвощей и папоротников.
Практическая работа «Изучение
внешнего строения папоротника
или хвоща»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d512e

11

Размножение и цикл развития
папоротникообразных. Значение
папоротникообразных в природе и
жизни человека

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d5282

12

Общая характеристика хвойных
растений. Практическая работа
«Изучение внешнего строения
веток, хвои, шишек и семян
голосеменных растений (на примере
ели, сосны или лиственницы)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d55a2

13 Значение хвойных растений в
природе и жизни человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d5714

14

Особенности строения и
жизнедеятельности
покрытосеменных растений.
Практическая работа «Изучение
внешнего строения
покрытосеменных растений»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d5868

https://m.edsoo.ru/863d4e5e
https://m.edsoo.ru/863d4fc6
https://m.edsoo.ru/863d512e
https://m.edsoo.ru/863d5282
https://m.edsoo.ru/863d55a2
https://m.edsoo.ru/863d5714
https://m.edsoo.ru/863d5868


15 Классификация и цикл развития
покрытосеменных растений 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d5a02

16

Семейства класса двудольные.
Практическая работа «Изучение
признаков представителей семейств:
Крестоцветные (Капустные),
Розоцветные (Розовые) на
гербарных и натуральных образцах»

1 0.5

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6

17

Семейства класса двудольные
Практическая работа «Изучение
признаков представителей семейств:
Мотыльковые (Бобовые),
Паслёновые, Сложноцветные
(Астровые) на гербарных и
натуральных образцах»

1 0.5

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6

18

Характерные признаки семейств
класса однодольные. Практическая
работа «Изучение признаков
представителей семейств:
Лилейные, Злаки (Мятликовые) на
гербарных и натуральных образцах»

1 0.5

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6

19
Культурные представители
семейств покрытосеменных, их
использование человеком

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d634e

20
Эволюционное развитие
растительного мира на Земле

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d651a

21
Этапы развития наземных растений
основных систематических групп

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d668c

22 Растения и среда обитания. 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d5a02
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d5b88
https://m.edsoo.ru/863d5dae
https://m.edsoo.ru/863d5f20
https://m.edsoo.ru/863d607e
https://m.edsoo.ru/863d61e6
https://m.edsoo.ru/863d634e
https://m.edsoo.ru/863d651a
https://m.edsoo.ru/863d668c


Экологические факторы https://m.edsoo.ru/863d67ea

23 Растительные сообщества 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d695c

24
Структура растительного
сообщества

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d695c

25

Культурные растения и их
происхождение. Культурные
растения сельскохозяйственных
угодий

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d6cc2

26
Растения города. Декоративное
цветоводство 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d6e2a

27 Охрана растительного мира 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d6f88

28

Бактерии - доядерные организмы.
Общая характеристика бактерий.
Лабораторная работа «Изучение
строения бактерий (на готовых
микропрепаратах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d75f0

29 Роль бактерий в природе и жизни
человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d75f0

30 Грибы. Общая характеристика 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d70e6

31

Шляпочные грибы. Практическая
работа «Изучение строения
плодовых тел шляпочных грибов
(или изучение шляпочных грибов на
муляжах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d70e6

32 Плесневые и дрожжи. Практическая 1 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d67ea
https://m.edsoo.ru/863d695c
https://m.edsoo.ru/863d695c
https://m.edsoo.ru/863d6cc2
https://m.edsoo.ru/863d6e2a
https://m.edsoo.ru/863d6f88
https://m.edsoo.ru/863d75f0
https://m.edsoo.ru/863d75f0
https://m.edsoo.ru/863d70e6
https://m.edsoo.ru/863d70e6


работа «Изучение строения
одноклеточных (мукор) и
многоклеточных (пеницилл)
плесневых грибов»

https://m.edsoo.ru/863d72b2

33
Грибы -паразиты растений,
животных и человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d72b2

34
Лишайники - комплексные
организмы. Практическая работа
«Изучение строения лишайников»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d7460

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 34 0 6.5

https://m.edsoo.ru/863d72b2
https://m.edsoo.ru/863d72b2
https://m.edsoo.ru/863d7460


8 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Зоология – наука о животных 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d7744

2
Общие признаки животных.
Многообразие животного мира 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d78a2

3
Строение и жизнедеятельность
животной клетки 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d7c26

4

Ткани животных. Органы и системы
органов животных. Лабораторная
работа «Исследование под
микроскопом готовых
микропрепаратов клеток и тканей
животных»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d7d98

5

Опора и движение животных.
Практическая работа
«Ознакомление с органами опоры и
движения у животных»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d7f1e

6
Питание и пищеварение у
простейших и беспозвоночных
животных

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d809a

7

Питание и пищеварение у
позвоночных животных.
Практическая работа «Изучение
способов поглощения пищи у

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d82ca

https://m.edsoo.ru/863d7744
https://m.edsoo.ru/863d78a2
https://m.edsoo.ru/863d7c26
https://m.edsoo.ru/863d7d98
https://m.edsoo.ru/863d7f1e
https://m.edsoo.ru/863d809a
https://m.edsoo.ru/863d82ca


животных»

8
Дыхание животных. Практическая
работа «Изучение способов дыхания
у животных»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d84fa

9

Транспорт веществ у
беспозвоночныхживотных.
Практическая работа
«Ознакомление с системами
органов транспорта веществ у
животных»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d86c6

10
Кровообращение у позвоночных
животных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d8856

11 Выделение у животных 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d89d2

12
Покровы тела у животных.
Практическая работа «Изучение
покровов тела у животных»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d8d74

13 Координация и регуляция
жизнедеятельности у животных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d8f9a

14 Раздражимость и поведение
животных

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d9260

15

Формы размножения животных.
Практическая работа «Строение
яйца и развитие зародыша птицы
(курицы)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d93b4

16 Рост и развитие животных 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d93b4

17 Основные систематические 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863d84fa
https://m.edsoo.ru/863d86c6
https://m.edsoo.ru/863d8856
https://m.edsoo.ru/863d89d2
https://m.edsoo.ru/863d8d74
https://m.edsoo.ru/863d8f9a
https://m.edsoo.ru/863d9260
https://m.edsoo.ru/863d93b4
https://m.edsoo.ru/863d93b4


категории животных https://m.edsoo.ru/863d9526

18

Общая характеристика простейших.
Лабораторная работа
«Исследование строения
инфузории-туфельки и наблюдение
за её передвижением. Изучение
хемотаксиса»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d974c

19 Жгутиконосцы и Инфузории 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d974c

20

Многообразие простейших.
Значение простейших в природе и
жизни человека. Лабораторная
работа «Многообразие простейших
(на готовых препаратах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d974c

21

Общая характеристика
кишечнополостных. Практическая
работа «Исследование строения
пресноводной гидры и её
передвижения (школьный
аквариум)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d9a30

22

Многообразие кишечнополостных.
Значение кишечнополостных в
природе и жизни человека.
Практическая работа
«Исследование питания гидры
дафниями и циклопами (школьный
аквариум)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d9ba2

23 Черви. Плоские черви 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d9d50

https://m.edsoo.ru/863d9526
https://m.edsoo.ru/863d974c
https://m.edsoo.ru/863d974c
https://m.edsoo.ru/863d974c
https://m.edsoo.ru/863d9a30
https://m.edsoo.ru/863d9ba2
https://m.edsoo.ru/863d9d50


24

Паразитические плоские черви.
Лабораторная работа «Изучение
приспособлений паразитических
червей к паразитизму (на готовых
влажных и микропрепаратах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863da070

25 Круглые черви 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d9efe

26

Кольчатые черви. Практическая
работа «Исследование внутреннего
строения дождевого червя (на
готовом влажном препарате и
микропрепарате)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863d9efe

27 Общая характеристика
членистоногих 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863da3c2

28 Ракообразные. Особенности
строения и жизнедеятельности 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863da53e

29 Паукообразные. Особенности
строения и жизнедеятельности 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863da6a6

30

Насекомые. Особенности строения
и жизнедеятельности. Практическая
работа «Исследование внешнего
строения насекомого (на примере
майского жука или других крупных
насекомых-вредителей)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863da89a

31

Насекомые с неполным
превращением. Практическая
работа «Ознакомление с
различными типами развития
насекомых (на примере коллекций)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863da89a

https://m.edsoo.ru/863da070
https://m.edsoo.ru/863d9efe
https://m.edsoo.ru/863d9efe
https://m.edsoo.ru/863da3c2
https://m.edsoo.ru/863da53e
https://m.edsoo.ru/863da6a6
https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863da89a


32 Насекомые с полным превращением 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863da89a

33

Общая характеристика моллюсков.
Практическая работа
«Исследование внешнего строения
раковин пресноводных и морских
моллюсков (раковины беззубки,
перловицы, прудовика, катушки и
др.)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dab7e

34
Многообразие моллюсков. Значение
моллюсков в природе и жизни
человека

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dacd2

35
Общая характеристика хордовых
животных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dae44

36

Общая характеристика рыб.
Практическая работа
«Исследование внешнего строения
и особенностей передвижения рыбы
(на примере живой рыбы в банке с
водой)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863db010

37

Особенности внутреннего строения
и процессов жизнедеятельности
рыб. Лабораторная работа
«Исследование внутреннего
строения рыбы (на примере
готового влажного препарата)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863db010

38 Хрящевые и костные рыбы 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863db16e

39 Многообразие рыб. Значение рыб в 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863da89a
https://m.edsoo.ru/863dab7e
https://m.edsoo.ru/863dacd2
https://m.edsoo.ru/863dae44
https://m.edsoo.ru/863db010
https://m.edsoo.ru/863db010
https://m.edsoo.ru/863db16e


природе и жизни человека https://m.edsoo.ru/863db2ea

40 Общая характеристика
земноводных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863db6be

41
Особенности внутреннего строения
и процессов жизнедеятельности
земноводных.

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863db6be

42
Многообразие земноводных и их
охрана. Значение земноводных в
природе и жизни человека

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dba1a

43 Общая характеристика
пресмыкающихся 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dbb78

44
Особенности внутреннего строения
и процессов жизнедеятельности
пресмыкающихся

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dbcc2

45

Многообразие пресмыкающихся и
их охрана. Значение
пресмыкающихся в природе и
жизни человека

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dbef2

46

Общая характеристика птиц.
Практическая работа
«Исследование внешнего строения
и перьевого покрова птиц (на
примере чучела птиц и набора
перьев: контурных, пуховых и
пуха)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dc1ea

47
Особенности строения и процессов
жизнедеятельности птиц.
Практическая работа

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dc352

https://m.edsoo.ru/863db2ea
https://m.edsoo.ru/863db6be
https://m.edsoo.ru/863db6be
https://m.edsoo.ru/863dba1a
https://m.edsoo.ru/863dbb78
https://m.edsoo.ru/863dbcc2
https://m.edsoo.ru/863dbef2
https://m.edsoo.ru/863dc1ea
https://m.edsoo.ru/863dc352


«Исследование особенностей
скелета птицы»

48 Поведение птиц. Сезонные явления
в жизни птиц 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dc62c

49 Значение птиц в природе и жизни
человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dc8a2

50 Общая характеристика и среды
жизни млекопитающих 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dca3c

51

Особенности строения
млекопитающих. Практическая
работа «Исследование особенностей
скелета млекопитающих»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dca3c

52

Процессы жизнедеятельности
млекопитающих. Практическая
работа «Исследование особенностей
зубной системы млекопитающих»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dccda

53
Поведение млекопитающих.
Размножение и развитие
млекопитающих

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dce9c

54 Многообразие млекопитающих 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dd374

55 Значение млекопитающих в
природе и жизни человека 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dd4e6

56
Обобщающий урок по теме
«Позвоночные животные» 1

57
Эволюционное развитие животного
мира на Земле 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dd8ba

58 Палеонтология – наука о древних 1 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dc62c
https://m.edsoo.ru/863dc8a2
https://m.edsoo.ru/863dca3c
https://m.edsoo.ru/863dca3c
https://m.edsoo.ru/863dccda
https://m.edsoo.ru/863dce9c
https://m.edsoo.ru/863dd374
https://m.edsoo.ru/863dd4e6
https://m.edsoo.ru/863dd8ba


обитателях Земли. Практическая
работа «Исследование ископаемых
остатков вымерших животных»

https://m.edsoo.ru/863dda2c

59 Основные этапы эволюции
беспозвоночных животных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863ddb94

60 Основные этапы эволюции
позвоночных животных 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863ddd60

61 Животные и среда обитания 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863de058

62
Популяции животных, их
характеристики. Пищевые связи в
природном сообществе

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863de1ca

63
Животный мир природных зон
Земли 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863de6c0

64
Воздействие человека на животных
в природе 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863de846

65 Сельскохозяйственные животные 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863de9a4

66 Животные в городе. Меры
сохранения животного мира 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dec7e

67

Резервный урок. Обобщающий урок
по теме «Строение и
жизнедеятельность организма
животного»

1

68
Резервный урок. Обобщающий урок
по теме «Систематические группы
животных»

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 68 0 11.5
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https://m.edsoo.ru/863ddb94
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https://m.edsoo.ru/863de058
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https://m.edsoo.ru/863de9a4
https://m.edsoo.ru/863dec7e


ПРОГРАММЕ



9 КЛАСС

№ п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Науки о человеке 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863df188

2 Человек как часть природы 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863df354

3 Антропогенез 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863df354

4 Строение и химический состав клетки 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863df4a8

5

Типы тканей организма человека.
Практическая работа «Изучение
микроскопического строения тканей (на
готовых микропрепаратах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863df606

6

Органы и системы органов человека.
Практическая работа «Распознавание
органов и систем органов человека (по
таблицам)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dfae8

7 Нервные клетки. Рефлекс. Рецепторы 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dfdb8

8 Нервная система человека, ее
организация и значение 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863dfc6e

9 Спинной мозг, его строение и функции 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863dff0c

https://m.edsoo.ru/863df188
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df4a8
https://m.edsoo.ru/863df606
https://m.edsoo.ru/863dfae8
https://m.edsoo.ru/863dfdb8
https://m.edsoo.ru/863dfc6e
https://m.edsoo.ru/863dff0c


10

Головной мозг, его строение и функции.
Практическая работа «Изучение
головного мозга человека (по
муляжам)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e00ba

11 Вегетативная нервная система 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e0682

12
Нервная система как единое целое.
Нарушения в работе нервной системы 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e0682

13 Эндокринная система человека 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e098e

14
Особенности рефлекторной и
гуморальной регуляции функций
организма

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e0c36

15

Скелет человека, строение его отделов и
функции. Практическая работа
«Изучение строения костей (на
муляжах)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e10b4

16
Кости, их химический состав, строение.
Типы костей. Практическая работа
«Исследование свойств кости»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e0d9e

17

Мышечная система человека.
Практическая работа «Изучение
влияния статической и динамической
нагрузки на утомление мышц»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e1398

18 Нарушения опорно-двигательной
системы 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e15f0

19 Профилактика травматизма. Первая
помощь при травмах опорно- 1 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e15f0

https://m.edsoo.ru/863e00ba
https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e098e
https://m.edsoo.ru/863e0c36
https://m.edsoo.ru/863e10b4
https://m.edsoo.ru/863e0d9e
https://m.edsoo.ru/863e1398
https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e15f0


двигательного аппарата. Практическая
работа «Оказание первой помощи при
повреждении скелета и мышц»

20
Внутренняя среда организма и ее
функции 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e1712

21
Состав крови. Лабораторная работа
«Изучение микроскопического строения
крови человека и лягушки (сравнение)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e1712

22 Свёртывание крови. Переливание крови.
Группы крови 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e182a

23 Иммунитет и его виды 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e1942

24 Органы кровообращения Строение и
работа сердца 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e1d70

25
Сосудистая система. Практическая
работа «Измерение кровяного
давления»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e1e9c

26

Регуляция деятельности сердца и
сосудов. Практическая работа
«Определение пульса и числа
сердечных сокращений в покое и после
дозированных физических нагрузок у
человека»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e20d6

27

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний. Первая помощь при
кровотечениях. Практическая работа
«Первая помощь при кровотечении»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e220c

https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e182a
https://m.edsoo.ru/863e1942
https://m.edsoo.ru/863e1d70
https://m.edsoo.ru/863e1e9c
https://m.edsoo.ru/863e20d6
https://m.edsoo.ru/863e220c


28 Дыхание и его значение. Органы
дыхания 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e231a

29

Механизмы дыхания. Регуляция
дыхания Практическая работа
«Измерение обхвата грудной клетки в
состоянии вдоха и выдоха»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e25fe

30 Заболевания органов дыхания и их
профилактика 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e2aae

31

Оказание первой помощи при
поражении органов дыхания
Практическая работа «Определение
частоты дыхания. Влияние различных
факторов на частоту дыхания»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e2e64

32 Питательные вещества и пищевые
продукты. Питание и его значение

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e2f9a

33 Органы пищеварения, их строение и
функции 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e2f9a

34
Пищеварение в ротовой полости.
Практическая работа «Исследование
действия ферментов слюны на крахмал»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e30d0

35
Пищеварение в желудке и кишечнике.
Практическая работа «Наблюдение
действия желудочного сока на белки»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e30d0

36 Методы изучения органов пищеварения 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3422

37 Гигиена питания 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3666

https://m.edsoo.ru/863e231a
https://m.edsoo.ru/863e25fe
https://m.edsoo.ru/863e2aae
https://m.edsoo.ru/863e2e64
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e3422
https://m.edsoo.ru/863e3666


38

Обмен веществ и превращение энергии
в организме человека. Практическая
работа «Исследование состава
продуктов питания»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3792

39 Регуляция обмена веществ 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e38a0

40

Витамины и их роль для организма.
Практическая работа «Способы
сохранения витаминов в пищевых
продуктах»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e39ae

41

Нормы и режим питания. Нарушение
обмена веществ Практическая работа
«Составление меню в зависимости от
калорийности пищи»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3d14

42

Строение и функции кожи.
Практическая работа «Исследование с
помощью лупы тыльной и ладонной
стороны кисти»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3f76

43

Кожа и ее производные. Практическая
работа «Описание мер по уходу за
кожей лица и волосами в зависимости
от типа кожи»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3f76

44
Кожа и терморегуляция. Практическая
работа «Определение жирности
различных участков кожи лица»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e3f76

45 Заболевания кожи и их предупреждение 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e41ba

46 Гигиена кожи. Закаливание. 1 0.5 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e3792
https://m.edsoo.ru/863e38a0
https://m.edsoo.ru/863e39ae
https://m.edsoo.ru/863e3d14
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e3f76
https://m.edsoo.ru/863e41ba


Практическая работа «Описание
основных гигиенических требований к
одежде и обуви»

https://m.edsoo.ru/863e4084

47

Значение выделения. Органы
мочевыделительной системы, их
строение и функции. Практическая
работа «Определение местоположения
почек (на муляже)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e4516

48 Образование мочи. Регуляция работы
органов мочевыделительной системы 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e4746

49

Заболевания органов
мочевыделительной системы, их
предупреждение. Практическая работа
«Описание мер профилактики болезней
почек»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e485e

50
Особенности размножения человека.
Наследование признаков у человека. 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e4ec6

51 Органы репродукции человека 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e4c50

52

Наследственные болезни, их причины и
предупреждение. Инфекции,
передающиеся половым путем, их
профилактика. Практическая работа
«Описание основных мер по
профилактике инфекционных вирусных
заболеваний: СПИД и гепатит»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e4ec6

53 Беременность и роды 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e4da4

https://m.edsoo.ru/863e4084
https://m.edsoo.ru/863e4516
https://m.edsoo.ru/863e4746
https://m.edsoo.ru/863e485e
https://m.edsoo.ru/863e4ec6
https://m.edsoo.ru/863e4c50
https://m.edsoo.ru/863e4ec6
https://m.edsoo.ru/863e4da4


54 Рост и развитие ребенка 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e4da4

55

Органы чувств и их значение. Глаз и
зрение. Практическая работа «Изучение
строения органа зрения (на муляже и
влажном препарате)»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e4fd4

56

Механизм работы зрительного
анализатора. Гигиена зрения.
Практическая работа «Определение
остроты зрения у человека».

1 0.5
Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e50ec
https://m.edsoo.ru/863e51fa

57
Ухо и слух. Практическая работа
«Изучение строения органа слуха (на
муляже)»

1 0.5 [[Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5416

58 Органы равновесия, мышечное чувство,
осязание 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e5538

59
Вкусовой и обонятельный анализаторы.
Взаимодействие сенсорных систем
организма

1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5538

60 Психика и поведение человека. 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5646

61
Высшая нервная деятельность человека,
история ее изучения 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e5768

62 Врождённое и приобретённое поведение 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e588a

63

Особенности психики человека.
Практическая работа «Оценка
сформированности навыков логического
мышления».

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5ac4

https://m.edsoo.ru/863e4da4
https://m.edsoo.ru/863e4fd4
https://m.edsoo.ru/863e50ec
https://m.edsoo.ru/863e51fa
https://m.edsoo.ru/863e5416
https://m.edsoo.ru/863e5538
https://m.edsoo.ru/863e5538
https://m.edsoo.ru/863e5646
https://m.edsoo.ru/863e5768
https://m.edsoo.ru/863e588a
https://m.edsoo.ru/863e5ac4


64

Память и внимание. Практическая
работа «Изучение кратковременной
памяти. Определение объёма
механической и логической памяти»

1 0.5 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5ac4

65 Сон и бодрствование. Режим труда и
отдыха 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/863e5bf0

66 Среда обитания человека и её факторы 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5d12

67 Окружающая среда и здоровье человека 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e5d12

68 Человек как часть биосферы Земли 1 Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e600a

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 68 0 15
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