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Пояснительная записка 

 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 
урочной. 
  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 
Внеурочная деятельность организуется на уровне основного общего 
образования организуется по основным направлениям развития личности: 
- ВД по учебным предметам образовательной программы («В мире 
математики»,  «В мире географии»,  «Традиции татарского народа», 
«Сложные вопросы обществознания», "Рассказы по истории Отечества");  
- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность («Функциональная грамотность: учимся для 
жизни»); 
- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку ("Россия - мои горизонты", "Мой выбор",  
"Психология и выбор профессии"); 
- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий ("Разговоры о 
важном", "Театральная студия «Сказка", " История Самарского края»); 
- ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 
(«Риторика»); 
- ВД по организации педагогической поддержки ("Азбука жизни"); 
- ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся ("Мой 
друг - компьютер"   "Информационная безопасность»). 
Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 
составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 
более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Величина недельной 
образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов 
в 5-9-х классах. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Занятия 
по внеурочной деятельности проходят во второй половине дня, после 45 
минутного перерыва от урочной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 
2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества 
часов недельной нагрузки 
по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 
последующих учебных дней. Минимальное количество наполняемости в 
группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 10 
человек, допускается формирование учебных групп из разных классов в 
пределах уровня образования. Формы проведения занятий: школьный 



спортивный клуб, кружки, предпрофильные курсы, учебные курсы, 
поисковые и научные исследования, дискуссии. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

По решению педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе 
реализуется модель плана с преобладанием деятельности ученических 
сообществ и воспитательных мероприятий. 

Недельный план внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Новое 
Усманово разработан в соответствии с Федеральным планом внеурочной 
деятельности основного общего образования. 

 

Недельный план внеурочной деятельности на уровне основного 
общего образования в 2023-2024учебном году. 
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Направление ВД 
в соответствии с 

ФОП * 

 
 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам **  

Форма 
организац

и и 

 

5 
класс 

 

6 
класс 

 

7 
класс 

 

8 
класс 
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класс 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"В мире математики" 
составлена на основе 
авторской программы 
Курбатова Н. Н. по 
математике «Математика 
после уроков» // Молодой 
ученый. — 2018 г., 
утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1 1 1 1 1 факультатив 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Программа внеурочной 
деятельности "Рассказы 
по истории Отечества". 
Одобрена решением 
федерального учебно- 
методического 
объединения по общему 
образованию (протокол 
от 26 октября 2020 г. № 
4/20) 
https://fgosreestr.ru/uploa 
ds/files/368ad0a66725fda 
ede2eee912a296479.pdf?y 
sclid=llm2pdk99l55471134 
3 

1   общественн 
о - 
полезные 
практики 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"В мире географии" 
разработана на основе 
авторской программы по 
географии 
В.В.Николиной, 
А.И.Алексеевым, 
Москва, Просвещение. 
2018 г., утверждена 
приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1  1 учебный 
курс 

Рабочая программа 
внеурочной деятельности 
по татарскому 
языку "Традиции 
татарского народа" 
составлена на основе 
программы "Татарский 
язык" Р.З.Хайдарова 5-9 
классы». 
Авторы:  Р.З. Хайдарова, 
Г.М.Ахметзянова. Казань 

1    факультатив 

  2017 г., утверждена 
приказом №23 - од от 
29.08. 2022 г. 

     

Рабочая программа 
курса «Сложные вопросы 
обществознания» 
обучающихся 9 класса. 
Автор Трусова 
С.И. Приказ №23-
од от 29.08.2022г 

    1 факультатив 



 
 
 
 

2 

 

ВД по 
формированию 
функциональной 
грамотности, 
проектная и 
исследовательская 
деятельность 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни" (основное общее 
образование). - М.: ИСРО 
РАО, 2022. 
https://edsoo.ru/downloa 
d/1066?hash=6ddb097d38 
f23ee40200fcf88b7b8850 

1 1 1 3 1 учебный 
курс 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВД, направленная 
на развитие 
личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

"Россия - мои 
горизонты", (программа 
в разработке) 

 1 1 1 1 классный 
час 

Рабочая программа курса 
внеурочной деятельности 
"Мой выбор" составлена 
на основе ФГОС и УМК 
«Мой выбор» авторов: 
И.Ф. Ахметовой, Т.Ю. 
Ивановой, А.Н. Иоффе, 
А.С. Прутченкова, Г.К. 
Смирновой, под 
редакцией П.Г. 
Положевца; М.: 
«Ижица», 2020 г., 
утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1  1 Дискуссии-
он ный 
клуб 

Рабочая программа 
составлена на основе 
программы Г.В. 
Рязапкина "Психология и 
выбор профессии", 
программа 
предпрофильной 
подготовки. Учебно -
методическое пособие 
для психологов и 
педагогов . - Москва 2017 
год, утверждена 

    2 предпрофил 
ьная 
подготовка 

  приказом №23 - од от 
29.08. 2022 г. 

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВД по реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Примерная рабочая 
программа курса 
внеурочной деятельности 
"Разговоры о важном" 
(НОО, ООО, СОО). - М.: 
ИСРО РАО, 2022г. 
Одобрена решением 
федерального учебно- 
методического 
объединения по общему 
образованию Протокол 
№ 6/22 от 15.09.2022г, 
Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primerna 
ya_rabochaya_programma 
_kursa_vneurochnoj_deyat 
elnosti_Razgovori_o_vazh
n 
om_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 1 классный 
час 

История Самарского 
края. Примерная 
программа, авторы: 
Г.Е. Козловская, А.И. 
Репицкий, А.В. 
Захарченко идр.-М.: 
Просвещение, 2019 

 1 1   общественн 
о - 
полезные 
практики 

Программа внеурочной 
деятельности 
"Театральная студия 
«Сказка" составлена 
на основе программы 
обучения детей основам 
сценического искусства 
Е. Р. Ганелина 
«Школьный театр» 
.(Санкт – Петербургская 
государственная 
академия театрального 
искусства. Кафедра основ 
актёрского мастерства)., 
утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1 1 1 1  театральная 
студия 

 
 

5 

ВД, направленная 
на 
организационное 
обеспечение 
учебной 
деятельности 

Рабочая программа 
курса внеурочной 
деятельности «Риторика» 
составлена на основе 
программы Т. А. 
Ладыженкой: 

1 1 1 1 1 факультатив 

  Программа по риторике. 
5-9 классы. . Сборник 
программ. Основная 
школа. – М.: Баляс, 2019 
г., утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

      



 
 
 
 
 

 
6 

 
 
 
 

ВД по 
организации 
педагогической 
поддержки 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Азбука жизни" 
составлена на основе 
авторской программы 
учебного курса «Азбука 
жизни» (7-9 класс) Н.Н. 
Деменева, Т.Я. 
Железнова, С.К. 
Тивикова, Н.Ю. Яшина;. 
М: ВАКО, 2018 г., 
утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

  1   факультатив 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВД по 
обеспечению 
безопасности 
жизни и здоровья 
обучающихся 

Внеурочная 
деятельность. Программа 
курса "Информационная 
безопасность или На 
расстоянии одного 
вируса". 7-9 классы. 
Наместников М.С. - М.: 
Просвещение, 2019. 

   1  учебный 
курс 

Курс внеурочной 
деятельности "Мой друг - 
компьютер"   составлен 
на основе авторской 
программы внеурочной 
деятельности (М. С. 
Цветкова, О.Б. 
Богомолова 
Информатика 
Программы внеурочной 
деятельности для 
основной школы 5-6 
классы. Москва Бином. 
Лаборатория знаний, 
2018 г., 
утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1 1    учебный 
курс 

        учебный 
курс 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 
на выбор 

10 10 10 10 10 
 

Итого часов в неделю, финансированию на 
классы 

9 9 9 9 9 

Количество часов в неделю, финансируемых 
на класс 

 
9 

 
9 

 
9 

 
9 

 
9 
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