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Пояснительная записка. 
 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 
в разновозрастной школьной среде; 
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 
развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 
поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность   организуется   по   направлениям   развития   
личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут    
привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов. 3.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной  коммуникативной грамотности, культуры
 диалогического общения и словесного творчества. 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников 
о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 
разных видов работ на компьютере. 
6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 
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соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 
самообразованию. 
7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой 

для всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, представлена следующими направлениями: 

«Разговоры о важном» – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности, целью которых

 является развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

«Развитие функциональной грамотность» – занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся, целью которых является развитие 

способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения 

с жизнью); 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

«Быстрее, выше, сильнее», «Я – исследователь», «В мире профессий», «SamaraFiles», 

«Творческая мастерская»,  «Мой друг -  компьютер», «Черное и белое» (шахматы), 

«Учение с увлечением», «Путешествие в английский». 

В целях формирования у обучающихся общего представления об истории 

Самарского края как части истории России в 4-х классах вводится курс « Рассказы 

истории Самарского края». 

Программа рассчитана 34 учебных часа. 

        Формами проведения занятий являются экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, викторины, игры, познавательные беседы, диспуты, КВН, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, проекты, интеллектуальные 

марафоны, соревнования, спортивные игры, отчетные концерты, конкурсы, 

выставки, культпоходы в театры, музеи, встречи с ветеранами и т.д. 

         Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 

года обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год 

— не более 330 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 
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часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. Занятия по внеурочной 

деятельности проходят во второй половине дня, после 45 минутного перерыва от 

урочной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с 

расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по 

внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. Для предотвращения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более половины количества часов. 

        По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется модель плана с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Недельный план внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Новое Усманово 

разработан в соответствии с Федеральным планом внеурочной деятельности 

начального общего образования. 

 

 
 

Недельный план внеурочной деятельности на   уровне начального 
общего образования 

 

 
№ 

Направление 
ВД в 

соответствии с 
ФОП * 

Реализуемая программа 

Количество часов по 
классам ** 

Форма 
организации 1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 

1 
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Динамическая пауза" 
разработана на основе 
программы внеурочной 
деятельности Матвеева 
А.П. Динамическая пауза. 
Физическая культура 1-4 
классы, 
М.:Просвещение,2021 г., 
утверждена приказом №23 
- од от 29.08. 2022 г. 

2 

      

игры - 
соревнования 
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Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Быстрее, выше, сильнее" 
разработана на основе 
программы внеурочной 
деятельности Матвеева 
А.П. Физическая культура 
1-4 классы, 
М.:Просвещение,2021 г., 
утверждена приказом №23 
- од от 29.08. 2022 г. 

  1 1 1 игры - 
соревнования 

2 
Проектно-
исследовательск
ая деятельность 

Программа курса 
внеурочной проектной 
деятельности «Я – 
исследователь» для 
обучающихся 1-4 классов.  
Автор Курбангалеева Ю.С.  
Приказ №23-од от 
29.08.2022 г. 

  1 1 мини -  
исследования 

3 
Коммуникативна
я деятельность 

Примерная рабочая 
программа курса 
внеурочной деятельности  
"Разговоры о важном" 
(НОО, ООО, СОО). - М.: 
ИСРО РАО, 2022г. 
Одобрена решением 
федерального учебно-
методического 
объединения по общему 
образованию Протокол   № 
6/22 от 15.09.2022г, 
Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_r
abochaya_programma_kursa
_vneurochnoj_deyatelnosti_
Razgovori_o_vazhnom_NO
O_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 классный час 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"В мире профессий" 
начального общего 
образования составлена на 
основе программы 
авторского курса 
внеурочной деятельности 
«Мир профессий» для 1-4 
классов (авторы-
составители 
Е.В.Прилипская, 
Е.Ю.Сухаревская), 2020 г., 
.утверждена приказом №23 

1 1   дискуссионный 
клуб 
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- од от 29.08. 2022 г. 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
«SamaraFiles»  составлена 
на основе методических 
рекомендаций по работе с 
учебным пособием 
«SamaraFiles». Авторы 
Гашимов Э.А., Меднова 
С.Т. Рекомендовано 
Координационным советом 
учебно-методических 
объединений в системе 
общего образования 
Самарской области 
(протокол № 44 от 17 
августа 2021 г.). Автор 
Гимаева Л.З, приказ № 23-
од от29.08.2022 г. 

    1 факультатив 

4 

Художественно-
эстетическая, 
творческая 
деятельность 

  Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Творческая мастерская" 
разработана на основе 
программы внеурочной 
деятельности 
«Художественное 
творчество: станем 
волшебниками». Под 
редакцией В.А.Горского. 
М., «Просвещение». 2021 г. 
, утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1 

  1 творческая 
мастерская 

5 
Информационна
я культура 

 Курс внеурочной 
деятельности  "Мой друг -  
компьютер" составлен на 
основе авторской 
программы внеурочной 
деятельности (М. С. 
Цветкова, О.Б. Богомолова 
"Информатика"). 
Программы внеурочной 
деятельности для 
начальной  школы 1-4 
классы. Москва Бином. 
Лабаратория знаний, 2018 
г., утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1 1 1 учебный курс 



1  

6 
Интеллектуальн
ые марафоны 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Черное и белое" 
(шахматы)  составлена на 
основе примерной 
программы по шахматам к 
завершѐнной предметной 
линии учебников 
«Шахматы в школе» для 1-
4 классов под редакцией 
Е.А. Прудниковой, Е.И. 
Волковой, утверждена 
приказом №23 - од от 
29.08. 2022 г. 

1 1 1 игры-
соревнования 

  
Учение с 
увлечением! 

 Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Учение с увлечением" 
разработана на основе 
программы внеурочной 
деятельности Васюкова М., 
Шаповалова Е. "Учение с 
увлечением".  1-4 классы, 
М: Просвещение, 
2021г.утверждена приказом 
№23 - од от 29.08. 2022 г. 

1 1 факультатив 

Рассказы по истории 
Самарского края. 
Примерная программа.  
Авторы:  Козловская Г.Е., 
Московский О. В., 
Ремезова Л. А. - Самара, 
2019. 

      1 учебный курс 

 Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Развитие функциональной 
грамотности 
обучающихся"  составлена 
в соответствии с 
программой 
О.Ю.Ерофеева, 
И.А.Родионова и 
др.Самара 2019г. , 
утверждена приказом №23 
- од от 29.08. 2022 г. 

1 1 1 учебный курс 

Программа курса 
внеурочной деятельности 
"Путешествие в 
английский"  разработана 
на основе авторской 
программы О.В. 

1   факультатив 
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Афанасьевой, И.В. 
Михеевой по английскому 
языку к УМК  «Rainbow 
English» для учащихся 1 
класса 
общеобразовательных 
учреждений. Москва: 
Дрофа, 2018 г., утверждена 
приказом №23 - од от 
29.08. 2022 г. 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 
на выбор 10 10 10 10 

 Итого часов в неделю, финансированию на 
классы 

5 8 8 8 

 Количество часов в 
неделю, финансируемых на 

класс 
5 8 8 8 
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