
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Нравственные основы семейной жизни» 

Рабочая программа курса «Нравственные основы семейной жизни» для 
учащихся 10-11 классов составлена на основе авторской программы курса 
НОСЖ, авт. Моисеев Д.А., Монахиня Нина (Крыгина) «Нравственные 
основы семейной жизни» для учащихся 10-11 классов средних 
общеобразовательных учебных заведений. – Екатеринбург: Издательство 
Екатеринбургской епархии, Благотворительный фонд «Просветитель»,2015  

Рабочая программа ориентирована на использование учебных пособий:  
1.«Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы», часть 1 с 
мультимедийным приложением. - Благотворительный фонд 
«Просветитель»,2015  
2.«Нравственные основы семейной жизни. 10-11 классы», часть 2 с 
мультимедийным приложением. - Благотворительный фонд 
«Просветитель»,2015  

       3.Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни. 
10-11 классы», часть 1 и 2 для обучающихся по образовательным 
программам общего и профессионального (основного и дополнительного) 
образования - Благотворительный фонд «Просветитель»,2015  
       4.«Нравственные основы семейной жизни». Методические рекомендации 
для педагога. - Благотворительный фонд «Просветитель»,2015 
 

Целью курса является введение учащихся в традиционную систему 
семейных ценностей, подготовки их к созданию семьи; укрепление основ 
семейной жизни в российском обществе.  

Задачи курса: 
• ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смыслы, ценности 
и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии 

семейных терминов;  
• формирование у старшеклассников основных представлений о 

семейном жизни с позиции психологии, культурологии и этики;  
• содействие усвоению учащимися собственной системы семейных 

ценностей; 

• пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, 

счастливую семью;  
• снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и 

созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи;  
• ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  
• обучение основам психологической, культурологической и духовно-

нравственной безопасности в сфере семейных отношений;  
• помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем. 

 

 



Программа рассчитана на два года обучения (10 — 11 классы) и 

предполагает изучение курса в течение 68 часов, из расчета 1 учебный час в 

неделю:  
в 10 классе (34 часов)  
в 11 классе (34 часа) 

 


