
Аннотация к рабочей  программе 
внеурочной деятельности  

 «Мой выбор» в 5-8 классах 
 
      Рабочая программа внеурочной деятельности  «Мой выбор» 
предназначена для 5-8-х классов, продолжает развивать у школьников 
готовность свободно выбирать тот или иной вариант своего 
профессионального будущего.  

В процессе изучения курса «Мой выбор» обучающиеся 5-8-х классов 
осуществляют профессиональные пробы по различным профессиям. Это 
помогает им соотнести свои индивидуальные особенности с требованиями, 
которые предъявляет интересующая их профессия в непосредственной 
профессиональной деятельности. Каждый раздел программы включает в себя 
основные теоретические сведения, практические работы. Основной формой 
обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. 
Приоритетными методами являются упражнения, тестирование, также 
включены деловые игры, экскурсии в учебные заведения, на предприятия.  
         Программа имеет модульную структуру. Каждый из модулей 
заканчивается практической работой обучающихся. Это дает возможность 
индивидуализировать процесс изучения материалов. Изучение предмета 
предполагает активное участие школьников в подготовке и проведения 
занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями 
для самостоятельной работы, раздаточным дидактическим материалом.  

Основное назначение рабочей программы учебного курса «Мой выбор» 
для 5-8-х классов – определение комплекса основных характеристик 
образования обучающихся - организационно-педагогических условий, объема, 
содержания, планируемых результатов освоения образовательной 
программы по учебному курсу.  
Рабочая программа  «Мой выбор» для 5- 8-х классов рассчитана на 34 
учебных часа в течение учебного года, на 1 недельный учебный час, 
продолжительность занятия - 40 минут.  
В ходе реализации рабочей программы учителем предусмотрены такие виды 
деятельности обучающихся, как самостоятельная работа, анкетирование, 
тестирование, деловые игры, экскурсии, составление и решение кроссвордов, 
подготовка презентации. Основные методы работы на уроках: объяснительно 
– иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый. Формы 
организации деятельности обучающихся: индивидуальная работа, групповая, 
фронтальная. Формы контроля: тесты, фронтальный и индивидуальный 
опрос, повторительно-обобщающие уроки, презентации проекта.  
  
 


