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Внеклассное мероприятие 
«Биатлон»
Цели  и  задачи:  
-популяризация  лыжного спорта среди школьников;
-повышение спортивного мастерства;
- выявление лучших спортсменов среди школьников;
-пропаганда  здорового образа жизни
Место проведение: спортивная площадка школы, лыжная трасса 
Инвентарь: лыжи,  лыжные палки, винтовки пневматические, мишени, пульки, нагрудные номера
Дата проведения: 19.02.2010 г
I Вводная часть: построение и приветствие
II/Основная часть:
1. Массовый старт первого этапа, прохождение дистанции 750м
2. Первый огневой рубеж из положения «лежа», (перезарядку винтовок производят помощники) используется пять  основных пулек и три запасных, в случае промаха; если мишени не закрыты участник идет на штрафные  круги- длина штрафного круга 50м 
3. Прохождение дистанции в 750м 
4. Второй огневой рубеж из положения «стоя», правила те же, что в пункте 2.
5 Передача эстафеты  участникам второго этапа, правила те  же что и в п.2
6. Передача эстафеты  участникам третьего этапа, правила те  же что и в п.2
7. Передача эстафеты  участникам четвертого  этапа, правила те  же что и в п.2
8.  Заключительная часть  Подведение итогов , награждение

